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Kichererbsen-Tatschli

Du nimmst:

200 Gramm Kichererbsenmehl 1 Zitrone
1 Tee-)Loffel Salz 2 dl Gasser
a Tee-)offel Backpulver 2 Ess-)offel Raps-Al

Du gibst das Menl, das Salz und das BBackpulver in eine Schussel und mischst es. Yon der
Zitrone schalst du die Schale ab und gibts sie dazu. Dann presst du die Zitrone aus und
gibst einen Essloffel vom Saft in die Schissel Den Rest des Zitronensaft stellst du zur Seite
Wahrend. du ruhrst, gibst du nun das wWasser und das Ol nach und nach in die Schussel.
Immer gut weiterrthren bis ein glatter Teig entsteht.

1 Dose (ca 216g)  Kichererbsen
1 Dose (ca 285g) Maiskorner
1 Bund glattblattrige Petersilie

Die Kichererbsen und die Maiskdmer lasst du abtropten und gibst sie zum Teig Die
Petersilie fein schneiden, auch dazu geben und alles gut mischen.

3raten: Mit Hilfe eines Loffels formst du kleine Tatschli Diese gibst du mit wenig ol
n eine Pfanne und bratst sie auf’ jeder Seite ca 3 Minuten

Dazu passt ein feiner Dip.

Alle Rezepte findest du online via QR-Code oder unter wwwbavern-sgch/Hofprojekte/Rezepte
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2y Kichererbsen-Tatschli
(Das Rezept findest du auf der Ruckseite)

fertig wmit malen? Hol Dir eine BBelohnung in der Hofkuche (Koch- und
BBackstand der BBauerinnen) ab!
(Pro Kind eine Belohnung)




